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Sammanfattning

Vill du ga langt eller kort, en lang helgpromenad till museet eller en
kortare tur fran jobbet? Vélj bland 26 gangstrak i och runt
Stockholms stad.

Straken gar utmed de kollektiva sparforbindelserna sa att du latt kan
hoppa pa taget, tunnelbanan eller sparvagnen om du vill avsluta
promenaden.

Ambitionen &r att finna gena, trevliga och sakra gangstrak i lugna
miljoer utan bilbuller, om mojligt i parker och grénomraden, samt
utmed vatten och gérna forbi intressanta hus och platser.

Gangstrak Stockholm &r ett projekt som sammanléankar de yttre och
inre delarna av staden och dess omgivningar samtidigt som det
beframjar folkhédlsan genom att inspirera och underl&tta
vardagsmotion.

I den har foldern finns information om de olika straken, att anvanda
tillsammans med den gangstrakskarta som finns pa webbplatsen
motionera.stockholm/gangstrak.



Gangstrak

3 (40)
Innehall
SaAMMANTAENING .oeiiiiiiiii e 2
1 HASSEIDYSITAKEL .....ccvieceee ettt ee et e e 5
Ett parlband av malarbad ...........cccceeoiiiiii e 5
2 0ch 2A VAIIINGDYSIAKET ..ocvveiiieiiie et 6
Fran 50-talets stadsdelsvision till nationalromantiskt stadshus ................. 6
3 SPANGASIIAKEL .....eivieiieiieie ettt 8
Forbi hastar i trav mot Pampas och innerstad .........cccccceevviiiiiiieneee e, 8
4 0Ch 4A HJUISTASIIAKEL ....oeovvieveicee ettt eae e 9
Mot hela varlden inom gangavstand ...........cccveeeeveeieeiieieee et 9
5 0Ch 5A AKAASTIAKEL .....ccvviieiieciieie ettt 10
Fran 1700-talsby till Stockholms Silicon Valley...........cc.ccoeevveieneirenene. 10
6 Sollentunastraket och 6A Edsvikenalternativet...........ccocceeeevinennn. 12

Grona lungor genom kyrkogéardar och exmilitart falt (6) eller Frén
Ulriksdals och Haga slott via Drottninggatan till Stockholms slott

Langs Edsviken och Brunnsviken med sikte mot Wenner-Gren-skrapan 14

8 NASHYPArKSIIAKEL ....vecviiiiieieiccieee e 15
Utmed Stora och Lilla Vartan till kunskapsborgar i nationalstadspark..... 15
9 NOITA LIdiNGOSIIAKEL .....oviieieiecie ettt 17
Konferenshotell pa parad och gasklockor i forvandling .............ccccveun... 17
10 SOAra LidiNGOSIAKEL ...c.vvecveecee ettt ere e 18
Fran lantliga Liding® till stadspromenad p& Ostermalm...........cc.cccevveuee. 18
11 DJUIQArdSSIrAKEL .oveevveieieiieiicie ettt nne 19
Museirunda pa vackra DJUrgarden ...........ccceeeverveieiiesieeienie e sie e 19
12 0Ch 12A NACKASIAKEE ....cvviviieieiiciicie et 20

Mycket vatten, fin utsikt, intressanta miljder men dven manga trappor ... 20

13 och 13A Saltsj0-DUVNASSIIEKEL .....c.eevviivieiiiieceicciece e 21
Utmed Jarla och Sickla sjoar plus bat 6ver Hammarby Sj0 ..................... 21
14 och 14A SKarpnacksSStraket .......ccucvveveeieiiiieiece e 22
Forenar dem som bor utmed linje 17 ........coooiiiiiiiiiieiiiiee e 22
15 0Ch 15A Farstastraket.......cocovveriieiie et 23

Stockholms utbyggnadshistoria l1&ngs tunnelbanans Farstagren ............ 23



Gangstrak

4 (40)
16 0Ch 16A HagSAtrastraket .......ccoeceeieieeiiii e 25
Fran underskattade Hogdalstuppar via uppskattad hockeyborg till
OMSKAttad SKIAPa ......uvvvrieeeiiiiiiiiiiie e e e e e 25
A o 0o Lo T g Yo =Y (=1 = A 27
Utmed Vastra Stambanan mot kulturminnesmarkt jarnvégsbro............... 27
18 0Ch 18A Frudngenstraket ......ccocveieieeiiie e 28
Forr sparvagn, Nu tUNNEIDANG .........ccveviiieiiie e 28
19 NOISDOIGSSITAKEL .....veiveeceeeceee ettt eee s 30
En dryg halvmaraton utmed langsta tunnelbanegrenen................cccuuue.. 30
19A Fran mangkultur via Malarpromenad till S6ders hojder .................... 30
20 Yttersta JArva PATVAIEN ......covvvveeee ettt 32
Bitvis mer lantligt &n Man tror ..........ccccccevvvvviiiiiii e 32
21 Mellanjarva PATVEIEN ......ccveeveeeee ettt ae e ere e 33
Fran solur i Vallingby till hightech i Kista .........cccccovviiiiiieieiiee e 33
22 Jarvastaden - Bromma ... 34
Tvarar mellan alla SPAr i NOrAVASL .......c.coevveieriieeeceee e 34
WAC T A (=T T ] F=To L= o PN 35
Led som leder till motion, god miljé och fin natur ............ccccoovevevevennnnnn, 35
AR L = 10 1T = o PN 37
Gangtrafiken forst ut med fullstandig ringled............ccoooeviiiiieieieee e 37
29 Bredang - SKarpnack........cccoiiiiiiii 38
Tvarar mellan alla spar i sydvast 0ch Syd.........cccoceevviiieie e, 38
31 SKArholmen - TFANGSUNG ..oovviieecee ettt 39
Fran skar holme till trdngt sund via kunglig Kurva ...........cccccovevveeveveinenne. 39

Om GANgStrak StOCKNOIM ....c.oiiviiiieee e 40



Gangstrak
5 (40)

1 Hdsselbystraket

Ett parlband av malarbad

Straket — 20 km — gar fran Hasselby strand via Nockeby,
Solviksbadet, Essingetarna och Norr Malarstrand till Gamla stan.
Straket ansluter till T-banans Grona linje, Tvarbanan och
Nockebybanan.

| hela sin strackning ger straket dig en naturskon och
sammanhangande vandring utmed Mélaren. Om temperaturen sa
tillater har du manga bad i soderlage att valja mellan. Fin utsikt far
du fran Ljunglofs groggveranda vid Blackeberg och fran Alviksbron
mellan Bromma och Stora Essingen. Narmast Gamla stan far du en
hanforande utsikt dver Riddarfjarden nar straket gar via Norr
Malarstrand, Stadshuset och Norra Jarnvagsbron.

Bra att veta under gang
Vatten: Straket i sin helhet gar utmed Mélaren

Badplatser: Maltesholmsbadet, Kanaanbadet, Angbybadet,
Solviksbadet och Smedsuddsbadet

Fin utsikt fran: Utmed Malaren, Ljunglofs groggveranda vid
Blackeberg, hojderna vid Nockebyhov, Alviksbron med Tvérbanan,
Norr Mélarstrand, Norra Jarnvagsbron vid Riddarholmen

Landmarken, centra, slott mm: Héasselby Strand centrum,
Ljunglofska (Snuskungen) slottet, Blackebergs sjukhus, SvD-huset,
DN-skrapan, Vasterbron, Stadshuset, Riddarholmen, Riddarhuset,
Storkyrkan

Kaféer, bibliotek, toaletter: Urval av kaféer utanfor innerstaden
samt bibliotek finns markerade pa gangstrakskartan. Toaletter finns
vid badplatser (endast sommar6ppet), samt pa kaféer och bibliotek.
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2 och 2A Vallingbystraket

Fran 50-talets stadsdelsvision till

nationalromantiskt stadshus

Strak 2 — totalt 19 km — gar utmed tunnelbanelinjer fran Hasselby
strand via Villingby, Brommaplan, Fridhemsplan och Radhuset till
Gamla stan. 2A avviker fran strak 2, dels mellan Véllingby och
Akeshov dir 2A gér via Kyrksjon istéllet for via
tunnelbanestationerna Blackeberg, Islandstorget och Angbyplan,
dels mellan Brommaplan och Alvik dar 2A gar via Lillsjon istallet
for via tunnelbanestationerna Abrahamsberg, dels mellan
Kristineberg och Stadshuset da 2A gar via Malaren istallet for via
tunnelbanestationerna Thorildsplan, Fridhemsplan och Stadshuset.
De tre avvikelserna omfattar totalt 13 km.

Véllingby centrum uppfdérdes i mitten av 50-talet och ar det forsta
stora fOrsoket att ge ett alternativ till Stockholms city betréffande
saval kommersiellt utbud som arbetsplatser. Om du valjer 2A
kommer du efter ett par kilometer till Kyrksjolotens naturreservat.
Béda 2 och 2A passerar sedan Akeshovs slott med slottstradgard
och orangeri, samt vaxthus med utstallningar och kafé. Om du efter
Brommaplan aterigen véljer 2A passerar du Lillsjon innan du
kommer till Alvik dar 2A sammanstralar med 2. Pa Tranebergsbron
ar den fina utsikten en kompensation for allt trafikbuller.

Om du efter Tranebergsbron &n en gang valjer 2A far du i s6dra
delen av Fredhéllsparken fin utsikt Over Malaren. Narmast Gamla
stan ar utsikten dver Riddarfjarden hanférande nar du gar via Norr
Mélarstrand, Stadshuset och Norra Jarnvégsbron.

Bra att veta under gang
Vatten: Kyrksjon, Lillsjon, Essingefjarden, Riddarfjarden

Badplatser: Smedsuddsbadet

Fin utsikt fran: Tranebergsbron, Norr Malarstrand, Norra
Jarnvagsbron vid Riddarholmen

Landmaérken, centra, slott mm: Véllingby centrum, Akeshovs
slott, Brommaplan, Tranebergsbron, SvD-huset, DN-skrapan,
Vasterbron, Stadshuset, Riddarholmen, Riddarhuset, Storkyrkan

Traffpunkter (folkbibliotek, utstallningar, museer): Hasselby
Gards bibliotek, Véllingby bibliotek, Blackebergs bibliotek,
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Bromma bibliotek (Brommaplan), Alviks bibliotek, Kungsholmens
bibliotek, Nobelmuseet

Kaféer, bibliotek, toaletter: Urval av kaféer utanfor innerstaden
samt bibliotek finns markerade pa gangstrakskartan. Toaletter finns
vid badplatser (endast sommaroppet), samt pa kaféer och bibliotek.
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J Spdngastraket

Forbi hastar i trav mot Pampas och innerstad
Straket — totalt 18 km — gar fran Barkarby via Spanga, Solvalla,
sdra Sundbyberg, Huvudsta, Pampas och centrala Kungsholmen
och Gamla stan. Straket ansluter till pendeltadg och T-banan Bla
linjen.

Efter en inledande stracka utmed jarnvagen Barkarby-Spanga gar
straket genom de gamla villasamhallena i Spanga med vackra trahus
och lummiga tradgardar. Sedan foljer straket Spangaan-Ballstaan pa
sma stigar eller pa trabryggor utmed vattnet. Straket gar rakt genom
Solvalla travbana. Nar det ar tavling gar straket pa stigar i en
halvcirkel soder om det instangslade omradet. Nara Sundbybergs
centrum passerar du Marabouparken som for nagra ar sedan
utnamndes till Europas nast vackraste park. Darefter far du en héarlig
och sammanhangande strandpromenad pa norra sidan av Béllstadn
och Ulvsundasjon. Genom de centrala och 0stra delarna av
Kungsholmen passerar du Radhuset och Stadshuset.

Bra att veta under gang
Vatten: Spangaan, Béllstadn, Béllstaviken, Ulvsundasjon,
Norrstrom

Badplatser: Huvudstabadet

Fin utsikt fran: Utmed Ulvsundasjon och Norra Jarnvagsbron vid
Riddarholmen

Landmarken, centra, slott mm: Barkaby centrum, Spanga
centrum, Solvalla travbana, Huvudsta Gamla slott, Huvudsta Gard,
S:t Gorans kyrka, Polishuset, Radhuset, Kungsholms kyrka,
Stadshuset, Riddarholmskyrkan

Traffpunkter (folkbibliotek, utstallningar, muséer): Barkaby
bibliotek, Spanga bibliotek, Marabouparken, Kungsholmens
bibliotek

Kaféer, bibliotek, toaletter: Urval av kaféer utanfor innerstaden
samt bibliotek finns markerade pa gangstrakskartan. Toaletter finns
vid badplatser (endast sommartppet), samt pa kaféer och bibliotek.
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4 och 4A Hjulstastraket

Mot hela varlden inom gangavstand

Strak 4 — totalt 17 km — gar fran Hjulsta via Tensta, Rinkeby,
Rissne, Duvbo, Sundbyberg C, Huvudsta, Pampas och Kungsholms
strand till Gamla stan. 4A avviker fran strak 4 — totalt 4 km - mellan
Rissne och Pampas dér 4A gar utmed Ballstaviken och
Ulvsundasjon istéllet for via Sundbybergs centrum och Huvudsta.
Straket ansluter till T-banans Bla linje.

Strak 4 gar genom stadsdelarna Tensta och Rinkeby med
omfattande torghandel och Tensta konsthall. Om du efter Rissne
valjer 4A vandrar du genom den éldre villaférorten Duvbo med
trevliga hus och tradgardar. 4A fortsatter sedan forbi
Marabouparken som for nagra ar sedan utnamndes till Europas nast
vackraste park. Darefter far du en harlig och sammanhangande
strandpromenad utmed Béllstaviken. En bit fére Pampas
sammanstralar 4A med 4. Du gar sedan utmed Ulvsundasjon,
Karlbergssjon och Barnhusviken fram till Riddarfjarden.

Bra att veta under gang
Vatten: Béllstaviken, Ulvsundasjon, Kungsholmens norra strand,
Norrstrom

Badplatser: Huvudstabadet
Fin utsikt fran: Utmed Ulvsundasjon, utmed Karlbergssjon

Landmarken, centra, slott mm: Tensta centrum, Spanga kyrka,
Rinkeby torg, Sundbybergs centrum, Huvudsta Gamla slott,
Huvudsta Gard, Karlbergs slott (6ver Karlbergssjon), Stadshuset,
Rosenbad, Riksdagshuset, Storkyrkan

Tréaffpunkter (folkbibliotek, utstallningar, museer): Tensta Traff
(ABF), Tensta bibliotek, Tensta konsthall, Rinkeby bibliotek,
Marabouparken, Sundbybergs bibliotek, Nobelmuseet

Kaféer, bibliotek, toaletter: Urval av kaféer utanfor innerstaden
samt bibliotek finns markerade pa gangstrakskartan. Toaletter finns
vid badplatser (endast sommar6ppet), samt pa kaféer och bibliotek.
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5 och 5A Akallastraket

Fran 1700-talsby till Stockholms Silicon

Valley

Strak 5 — totalt 17 km — gar fran Akalla via Husby, Kista,
Jarvafaltsreservatet, Lilla Ursvik, Hallonbergen, Solna C, Pampas,
Karlberg och S:t Eriksplan till Gamla stan. 5A avviker fran strak 5,
dels mellan Hallonbergen och Solna C dar 5A gar 6ster om
Rastasjon istallet for vaster om sjon, dels mellan Solna C och
Pampas dar 5A gar via T-Huvudsta istéllet for via T-Vastra Skogen.
De bada avvikelserna omfattar totalt 6 km. Straket ansluter till T-
banans Bla linje.

Straket gar inledningsvis genom Akalla by, som ar den mest
valbevarade 1700-tals byn i Stockholmsomradet, stadsdelen Hushy
samt stadsdelen Kista — ”Stockholms Silicon Valley”. Pa éngsstigar
och sma skogsvagar fortsatter du genom Jarvafaltets stora
gronomrade. Narmare Stockholm véxlar natur och bebyggelse, du
passerar Rastasjon, Solna centrum. Véljer du 5A efter Solna
centrum gar du forbi Huvudsta gamla slott samt Huvudsta gard.
Innan Pampas sammanstralar 5A med 5. Du gar sedan forbi
Karlbergs slott, Sankt Eriksplan och centralstationen pa din vég till
Gamla stan.

Bra att veta under gang
Vatten: Igelbacken, Rastasjon, Ulvsundasjon, Karlbergskanalen,
Karlbergssjon, Norrstrom

Badplatser: Huvudstabadet

Fin utsikt fran: Utmed Ulvsundasjon, utmed Karlbergssjon,
Riksbron

Landmarken, centra, slott mm: Akalla centrum, Husby centrum,
Kista centrum, Kista Torn, Victoria Tower, Kista Science Tower,
Hallonbergens centrum, Solna centrum, Huvudsta Gamla slott,
Huvudsta Gard, Karlbergs slott, Klara kyrka, Riksdagshuset,
Storkyrkan

Traffpunkter, folkbibliotek, utstallningar, muséer: Akalla by,
Akalla Traff, Husby Traff, Husby bibliotek, Kista Traff, Kista
bibliotek och larcenter, Hallonbergens bibliotek, Solna
stadsbibliotek, Nobelmuseet
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Kaféer, bibliotek, toaletter: Urval av kaféer utanfor innerstaden
samt bibliotek finns markerade pa gangstrakskartan. Toaletter finns
vid badplatser (endast sommaroppet), samt pa kaféer och bibliotek.
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6 Sollentunastraket och 6A
Edsvikenalternativet

Grona lungor genom kyrkogardar och
exmilitart falt (6) eller Fran Ulriksdals och
Haga slott via Drottninggatan till Stockholms
slott (6A)

Strak 6 — totalt 17 km — gar fran Sollentuna C via Helenelunds
station, Overjarva gard, Ulriksdals station, Solna station, Norra
skogskyrkogarden, Odenplan och Drottninggatan till Gamla stan.
6A avviker fran strak 6 hela vagen mellan Sollentuna C och
Odenplan och gar via Edsviken, Sérentorp, Ulriksdal och Haga.
Straket ansluter till pendeltag och T-banan Gréna linjen.

| den norra delen av strdk 6 gar du genom villasamhéllen utmed
jarnvégen Sollentuna-Helenelund och sedan via Jérvafaltsreservatet
till Overjarva gard med kulturbyggnader. Dérefter passerar du bland
annat Friends Arena och Mall of Scandinavia innan du gar genom
Norra Skogskyrkogarden och Solna kyrkogard. Om du istallet véljer
6A fran Sollentuna far du en omvéxlande strandpromenad utmed
Edsviken. Du vandrar genom villaomraden och stora
sammanhangande grénomraden samt gar pa bryggor utmed vattnet.

| sodra delen av Edsviken passerar du genom Ulriksdals vackra
slottspark med 1600-talsslott, bildhuggarmuseum och vérdshus,
samt Confidencen, som &r Sveriges aldsta rokokoteater. Narmare
Stockholm leder straket genom Hagaparken vid Brunnsvikens
vastra strand. Dér finns paviljonger, tempel, slott, slottsruin, pagod,
parkmuseum, koppartalt och inte minst skogslundar och gréna
angar. Genom Stockholms innerstad passerar du
Observatorielunden och nar Gamla stan via den langstrackta
Drottninggatan med manga affarer.

Bra att veta under gang

Vatten: Edsviken, Brunnsviken, Norrstrom Badplatser: Strandviken
(Edsviken), Stranden i Tegelhagen (Edsviken), SAS Frosundavik
(Brunnsviken)

Fin utsikt fran: Utmed Edsviken, utmed Brunnsviken,
Observatoriekullen, Riksbron
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Landmarken, centra, slott mm: Sollentuna centrum, Friends
Arena, Mall of Scandinavia, Polishogskolan (Sérentorp), Ulriksdals
slott, Confidencen, Haga slott, Norra Kyrkogarden, Observatoriet

Traffpunkter (folkbibliotek, utstallningar, museer): Sollentuna
bibliotek, Koppartalten, Kulturhuset

Kaféer, bibliotek, toaletter: Urval av kaféer utanfor innerstaden
samt bibliotek finns markerade pa gangstrakskartan. Toaletter finns
vid badplatser (endast sommardppet), samt pa kaféer och bibliotek.
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7 Morbystraket

Langs Edsviken och Brunnsviken med sikte

mot Wenner-Gren-skrapan

Straket — 12 km — gar fran Morby centrum via Inverness,
Bergshamra, Frescati, Albano, Bellevue, Débelnsgatan, och
Malmskillnadsgatan och till Gamla stan. Straket ansluter till T-
banans Rdda och Grona linjer samt Roslagsbanan.

En kilometer soder om Marby centrum barjar straket ga pa
gangvagar och slingriga stigar utmed Edsviken. Broar tar dig 6ver
Stocksundet och Alkistan. | Nationalstadsparken féljer du
Brunnsvikens dstra strand pa sma skogsstigar eller pa stigar genom
Klippiga partier intill vattnet. | norra delen av parken finns
Bergianska tradgarden med mangder av trad, buskar, koksvéxter
och drtagard, samt ett orangeri med utstallningar och café. | sddra
andan av parken gar vandringsleden intill Bellevueparken med
malmgard och Carl Eldhs ateljé. | Stockholms innerstad passerar du
Wenner-Gren Center, Vanadisparken, Johannes kyrka, Kungstornen
och Operan. Stockholms stadsbibliotek.

Bra att veta under gang
Vatten: Mérbyviken, Stocksund, Alkistan, Brunnsviken, Norrstrém
Badplatser: Brunnsviksbadet

Fin utsikt frdn: Stocksundsbron, utmed Brunnsviken, Riksbron

Landmarken, centra, slott mm: Mdérby centrum, Danderyds
sjukhus, Bergshamra centrum, Wenner-Gren Center, Stefanskyrkan,
Johannes kyrka, Kungstornen, Operan, Riksdagshuset

Traffpunkter (folkbibliotek, utstaliningar, museer): Danderyds
bibliotek (Morby C), Bergshamra bibliotek, Bergianska tradgarden,
Elds ateljé (Bellevueparken), Kulturhuset

Kaféer, bibliotek, toaletter: Urval av kaféer utanfor innerstaden
samt bibliotek finns markerade pa gangstrakskartan. Toaletter finns
vid badplatser (endast sommartppet), samt pa kaféer och bibliotek.
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8 Ndsbyparkstraket

Utmed Stora och Lilla Vartan till

kunskapsborgar i nationalstadspark

Straket — totalt 19 km — gar fran Nasby Park via Djursholm och
Bergshamra samt campusomradena Frescati, och KTH till Gamla
stan. Straket ansluter till Roslagsbanan och T-banans Réda linje.

Efter ndgon kilometer fran Nasby Park foljer straket Nasbyviken
samt Stora och Lilla Véartan anda till Stocksundsbron. Du far en
omvaxlande promenad pa éngs- och skogsstigar, samt pa kuperade
vagar genom omraden med varierad villabebyggelse. Du vandrar
utmed bergsklippor och runt sma vikar, samt passerar batklubbar
och bathamnar. Oster om Stocksundsbron gar du intill landmarket
Cedergrenska tornet med omgivande skog och park. |
Nationalstadsparken foljer du Lilla Vértans sodra strand cirka en
kilometer varefter du viker av pa trivsamma och innehallsrika
gangvagar genom Lappkarrsberget och universitetsomradet samt via
Ugglevikskallan till KTH-omradet. Genom Stockholms innerstad
far du en trevlig promenad via Humlegarden, Biblioteksgatan och
Kungstradgarden fram till Strémbron med monumental utsikt Gver
slottet och Strommen.

Bra att veta under gang
Vatten: Stora Vartan, Lilla Vartan, Stocksund, Alkistan,
Brunnsviken, Norrstrom

Badplatser: Germaniaviken (Djursholm), Svanholmen
(Stocksund), Brunnsviksbadet

Fin utsikt fran: Utmed Stora och Lilla Vartan, Cedergrenska
parken, Stocksundsbron, Strémbron

Landmarken, centra, slott mm: Nésbyparks centrum,
Cedergrenska tornet, Bergshamra centrum, universitetsbyggnaderna
i Frescati, KTH-byggnaderna, Kungliga biblioteket, Stockholms
slott

Traffpunkter (folkbibliotek, utstallningar, museer): Nésbyparks
bibliotek, Djursholms bibliotek, Naturhistoriska Riksmuseet,
Universitetsbiblioteket, Tekniska Hogskolans bibliotek, Kungliga
Biblioteket, Kungstradgarden
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Kaféer, bibliotek, toaletter: Urval av kaféer utanfor innerstaden
samt bibliotek finns markerade pa gangstrakskartan. Toaletter finns
vid badplatser (endast sommardppet), samt pa kaféer och bibliotek.
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9 Norra Lidingostraket

Konferenshotell pa parad och gasklockor i

forvandling

Straket — totalt 15 km — gar fran Elfvik via Norra Lidingd, Norra
Djurgardsstaden, Lill-Jansskogen, Humlegarden och
Kungstradgarden till Gamla stan. Straket ansluter till T-banans
Rdda linje och bussar Ropsten-Norra Lidingo.

Straket bérjar med en vandring utmed den vackra Hustegafjarden
och nedanfor ett antal konferensanlaggningar. Langre vasterut gar
du langs Kyrkviken pa samma gangstigar som anvands for
Liding6loppet. Du passerar Lidingdvallen samt Lidingd kyrka och
kommer sa smaningom till Lidingd centrum och Stadshuset. Istallet
for narmsta végen till Liding6broarna tar du dig 6ver
Torsviksomradet som ar ett hogt belaget villaomrade. Via trappor
kommer du till Gamla Lidingébron med fin utsikt 6ver Lilla Vartan.
Mot Stockholms innerstad vandrar du genom Norra
Djurgardsstaden med gasklockor i férvandling och sedan i kanten
av den naturskona Nationalstadsparken till Tekniska Hogskolan.
Genom Stockholms innerstad far du en trevlig promenad via
Humlegarden, Biblioteksgatan och Kungstradgarden fram till
Strombron med monumental utsikt 6ver slottet och Strommen.

Bra att veta under gang
Vatten: Hustegafjarden, Graviken, Kyrkviken, Lilla Vartan,
Husarviken, Norrstrém

Fin utsikt fran: Utmed Hustegafjarden, Gamla Liding&bron,
Strémbron

Landmarken, centra, slott mm: Kursgardarna utmed
Hustegaviken, Lidingd kyrka, Liding6 stadshus, Liding6 centrum,
Gasklockor i Hjorthagen, Tekniska Hogskolans bibliotek, Kungliga
Biblioteket, Kungstradgarden

Traffpunkter (folkbibliotek, utstallningar, museer): Lidingo
bibliotek, Kungliga biblioteket, Kungstradgarden

Kaféer, bibliotek, toaletter: Urval av kaféer utanfor innerstaden
samt bibliotek finns markerade pa gangstrakskartan. Toaletter finns
vid badplatser (endast sommardppet), samt pa kaféer och bibliotek.
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10 Sédra Lidingostraket

Fran lantliga Liding0 till stadspromenad pa

Ostermalm

Straket — totalt 16 km — gar fran Gashaga via Sodra Lidingo,
Hjorthagen, Gardet, Karlaplan och Ostermalmstorg till Gamla stan.
Straket ansluter till Lidingébanan och T-banans Réda linje.

Till eller fran strakets andpunkt Gashaga Brygga kan du dka med
saval sparvagn som bat. Efter start i det intressanta
nybyggnadsomradet vid vattnet gar straket genom ett naturreservat
med saval angar som skog och med det trevliga kaféet Langangens
gard i mitten. | sodra delen av naturreservatet vandrar du intill
Kottlasjon och sedan genom Skarsatra ned till Lilla Vartan. P
kuperade stigar utmed Liding6s sodra kust far du en lang och
sammanhangande promenad utmed vattnet, nedanfér bland annat
Millesgarden, fram till och éver Gamla Liding6bron. Via trappor
upp till Hjorthagen, alternativt att du gar genom
tunnelbanestationen Ropsten, och sedan forbi Véartaverket, kommer
du till den kuperade bebyggelsen pa Gardet. Darefter gar straket
genom Faltdversten och sedan via Karlaplan, Ostermalmstorg och
Kungstradgarden till Strombron med monumental utsikt 6ver slottet
och Strommen.

Bra att veta under gang
Vatten: Kottlasjon, Lilla Vartan, Nybroviken, Norrstrom

Badplatser: Kottlasjon (Liding0)

Fin utsikt fran: Gashaga, utmed Lilla Vartan, Millesgarden, Gamla
Liding6bron, Strdmbron

Traffpunkter (folkbibliotek, utstaliningar, museer
mm): Millesgarden, Hjorthagens bibliotek, Kungstradgarden

Kaféer, bibliotek, toaletter: Urval av kaféer utanfor innerstaden
samt bibliotek finns markerade pa gangstrakskartan. Toaletter finns
vid badplatser (endast sommartppet), samt pa kaféer och bibliotek.
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11 Djurgardsstraket

Museirunda pa vackra Djurgarden

Straket — totalt 8 km — gar fran Blockhusudden via Waldemarsudde,
Djurgardsstaden, Galarvarvet och Strandvégen till Gamla stan.
Straket ansluter till Sparvag City.

Fran Blockhusudden gar du pa trevliga gangvagar utmed Saltsjén
till Citysparvagens andhallplats vid Ryssviken. Efter 300 meter pa
den bullriga Djurgardsvagen viker du av och gar pa kullerstenar i
granderna forbi de vackra trahusen i Djurgardsstaden fram till
Allmanna grand. Pa gangvagar utmed vattnet nar du Djurgardsbron.
Under promenaden pa Djurgarden har du passerat ett omfattande
kultur- och n6jesutbud: Thielska Galleriet, Prins Eugens
Waldemarsudde, Skansen, Grona Lund, Liljevalchs konsthall,
Agquaria Vattenmuseum, Vasamuseet, Junibacken och Nordiska
Museet. Via den populara Strandvéagskajen nar du Kungstradgarden
samt Strombron med monumental utsikt 6ver slottet och Strémmen.

Bra att veta under gang
Vatten: Saltsjon, Ladugardslandsviken, Nybroviken, Norrstrom

Fin utsikt fran: Utmed Saltsjon, forbi Vasavarvet mm,
Strandvagen, Strémbron

Traffpunkter (folkbibliotek, utstallningar, museer): Thielska
Galleriet, Prins Eugens Waldemarsudde, Skansen, Gréna Lund,
Liljevalchs konsthall, Aquaria Vattenmuseum, VVasamuseet,
Junibacken, Nordiska Museet, Kungstradgarden

Kaféer, bibliotek, toaletter: Urval av kaféer utanfor innerstaden
samt bibliotek finns markerade pa gangstrakskartan. Toaletter finns
vid badplatser (endast sommar6ppet), samt pa kaféer och bibliotek.
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12 och 12A Nackastraket

Mycket vatten, fin utsikt, intressanta miljoer

men aven manga trappor

Straket — totalt 9 km — gar fran Nacka Centrum via Nacka Strand,
Kvarnholmen, Finnboda, Danviken och Sédermalm till Gamla stan.
12A avviker — totalt 2 km — fran strak 12, dels mellan Danvikstull
och Ersta da 12A gér dver Asdberget istéllet for via Sofiaskolan
(2km), dels mellan Renstiernas gata och Slussen da 12A gar via
Katarina kyrka och Mosebacketerassen istéllet for via
Katarinavéagen.

Efter en promenad fran Nacka Centrum till Nacka Strand och 6ver
den nybyggda Svindersviksbron gar du pa kajerna séder om
Stockholms inlopp till Danvikstull. Valjer du sedan 12A via Séders
ostra hojder gar du uppfor och nedfor manga backar och trappor
men du beldnas rikligt genom fin utsikt ver Saltsjon. Straket
innehaller dven intressanta bebyggelseprojekt. | Nacka Strand och
pa Kvarnholmen samt vid Finnboda och Saltsjékvarn har gamla
hamn- och industriomraden omvandlats till attraktiva omraden for
kontor och boende, samt hotell- och restaurangverksamhet. Under
promenaden passeras aven ett antal kaféer och matstéllen i
attraktiva miljoer, till exempel pa en bergknalle vid J V Svensons
torg, i hamnen vid Nacka strand, samt utmed kajerna under den
fortsatta promenaden mot Danvikstull.

Bra att veta under gang
Vatten: Saltsjon, Svindersviken, Danvikskanalen, Strommen,
Slussen

Fin utsikt fran: Gronkulla Café, Svindersviksbron, hela
strandpromenaden utmed Saltsjon, Asdberget, Fjallgatan,
Katarinavéagen

Landmarken, centra, slott mm: Forum Nacka, Nacka Strand,
Danvikshem, Saltsjogvarn, Danvikens hospital

Traffpunkter (folkbibliotek, utstaliningar, museer): Bibliotek
Forum Nacka, Stadsmuseet

Kaféer, bibliotek, toaletter: Urval av kaféer utanfor innerstaden
samt bibliotek finns markerade pa gangstrakskartan. Toaletter finns
vid badplatser (endast sommardppet), samt pa kaféer och bibliotek.
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13 och 13A Saltsjo-Duvndsstraket

Utmed Jéarla och Sickla sjoar plus bat dver

Hammarby sjo

Strak 13 — totalt 10 km — gar fran Saltsj6-Duvnas via Jarla, Sickla,
Hammarby Sjostad, till Gamla stan. 13A avviker — totalt 2 km —
fran strak 13 mellan Barnangsbryggan och Slussen da 13A gar via
Sofia kyrka, Katarina kyrka och Mosebacketerassen istallet for via
Malmgardsvéagen, Skanegatan och Gotgatan. Straket ansluter till
Saltsjébanan och Tvarbanan.

Fran Saltsjo-Duvnéas gar du pa stigar, gangvagar och bryggor langs
Jarlasjon, Sicklasjon och Sickla kanal &nda till Hammarby sjo. Du
far en variationsrik promenad genom skogsomraden, gamla
villaomraden med lummiga tradgardar, samt upprustade
industrimiljéer och nybebyggelse i stadsdelarna Jarla Sjé och
Hammarby Sjostad. Darefter foljer en trevlig batfard 6ver
Hammarby sj6. Om du sedan valjer 13A gar vandringsleden genom
Barnangens gard med mangardsbyggnad fran 1700-talet samt Vita
Bergsparken med Sofia kyrka och fin utsikt 6ver Sédermalm. 13A
passerar &ven Fjallgatan och Katarinavagen med storslaget
panorama over Saltsjon.

Bra att veta under gang
Vatten: Jérlasjon, Sicklasjon, Sickla kanal, Hammarby sj0,
Strémmen, Slussen

Badplatser: Sickla strand

Fin utsikt fran: Utmed Jarlasjon, utmed Hammarby sjo,
Sjostadsfarjan, Vita Bergen, Fjallgatan, Katarinavagen.

Landmarken, centra, slott mm: Jarla Sjo, Hammarby Sj6stad,
Barnangens gard, Sofia kyrka.

Traffpunkter (folkbibliotek, utstaliningar, museer): Luma
bibliotek, Stadsmuseet

Kaféer, bibliotek, toaletter: Urval av kaféer utanfor innerstaden
samt bibliotek finns markerade pa gangstrakskartan. Toaletter finns
vid badplatser (endast sommar6ppet), samt pa kaféer och bibliotek.
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14 och 14A Skarpndcksstraket

Forenar dem som bor utmed linje 17

Strak 14 — totalt 10 km — gar fran Skarpnack via Bagarmossen,
Kaérrtorp, Bjorkhagen, Hammarbyhdjden, Gullmarsplan till Gamla
stan. 14A avviker — totalt 2 km — fran strak 14 mellan Skanstull och
Slussen da 14 A gar via S6dermannagatan, Katarina kyrka och
Mosebacketerassen istallet for via Gotgatan. Straket ansluter till T-
banan Grona linjen och Tvarbanan.

Sodra delen av vandringsstraket gar genom bebyggelse som
avspeglar arkitekturstromningar fran olika artionden av 1900-talet;
Skarpnécksstaden fran 80-talet, Bagarmossen fran 50- och 70-talen,
Karrtorp fran 40- och 50-talen, Bjorkhagen fran 50- och 60-talen
och Hammarbyhdjden fran 30- och 40-talen. | Bjorkhagen passerar
du ett 16-vaningarshus som var Nordens hdgsta bostadshus nar det
byggdes. Hammarbyhdéjden — ”Den vita staden” — ingick i en statlig
bostadspolitik for att ge trangbodda barnfamiljer i innerstaden ljusa
och moderna bostéder. Biltrafiken vid Gullmarsplan undviker du
genom att ga genom den numera idylliska Kolerakyrkogarden innan
du passerar 6ver Skansbron. Om du sedan valjer 14A gar du
Sodermannagatan med mattlig biltrafik. Norr om Katarina kyrka gar
du genom nagra kvarter med gammal Soderbebyggelse innan du
kommer ut pa Mosebacketerassen med en vacker vy éver
Strommen.

Bra att veta under gang
Vatten: Hammarby sluss, Slussen

Fin utsikt fran: Skansbron, Mosebacketerassen

Landmarken, centra, slott mm: Skarpnécks centrum,
Bagarmossens centrum, Kéarrtorps centrum, Bjérkhagens kyrka,
Folksamhuset, Studentskrapan, Katarina kyrka, Tyska kyrkan.

Traffpunkter (folkbibliotek, utstallningar, museer): Skarpnécks
bibliotek, Bagarmossens bibliotek, Bjorkhagens bibliotek,
Transtromerbibliteket, Stadsmuseet, Nobelmuseet

Kaféer, bibliotek, toaletter: Urval av kaféer utanfor innerstaden
samt bibliotek finns markerade pa gangstrakskartan. Toaletter finns
vid badplatser (endast sommardppet), samt pa kaféer och bibliotek.
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15 och 15A Farstastraket

Stockholms utbyggnadshistoria langs

tunnelbanans Farstagren

Strak 15 — totalt 13 km — gar fran Farsta strand via Farsta,
Hokarangen, Gubbéngen, Tallkrogen, Sandsborg, Gullmarsplan,
Skanstull, Medborgarplatsen till Gamla stan. 15A avviker — totalt 2
km — fran strak 15 mellan Tallkrogen och Sandsborg da 15A gar via
Svedmyraskogen och Margaretaparken istéllet for via
Skogskyrkogarden. 15F &r en forlangning — totalt 1 km — av strak
15 mellan Farsta strand och 6stra delen av Magelungen for att binda
ihop strak 15 med tvarstraket 31. Straket ansluter till T-banans
Grona linje.

Sodra delen av strak 15 gar pa trevliga och variationsrika gangvagar
utmed T-banan genom bebyggelse som &r ett resultat av de
stadsplaneideal som radde nar respektive stadsdel byggdes ut. Nar
Farsta centrum invigdes i oktober 1960, som en sydlig motsvarighet
till Vallingby, samlades mer &n 100 000 askadare. Hokarangens
centrum var det forsta forortscentrumet i Stockholm som byggdes
upp kring en bilfri affarsgata. Gubbangen fran 40- och 50-talen
réknas som den forsta tunnelbanestadsdelen. Tallkrogens centrala
omrade ar fran 30-talet och kallas ”Olympiaomridet” eftersom
gatorna ar utlagda som I6parbanor i en jattelik idrottsarena. Om du
efter Tallkrogen valjer 15A avviker vandringsleden fran T-
banestrackningen och du gar genom Gamla Enskede som byggdes
upp i borjan pa 1900-talet med tradgardsstaden som ideal. Valjer du
istallet att folja strakets huvudstrackning fran Tallkrogen sa kommer
du att ga i kanten av den storslagna Skogskyrkogarden som ar med
pa UNESCOs varldsarvslista. | Sandsborg forenas 15 och 15A. Du
vandrar pa trivsamma gangstigar och mindre gator intill
tunnelbanan énda till Skansbron. Biltrafiken vid Gullmarsplan
undviker du genom att ga genom den numera idylliska
Kolerakyrkogarden. Via Skansbron och Gotgatan — S6dermalms
pulsader — nar du Gamla stan.

Bra att veta under gang
Vatten: Hammarby sluss, Slussen

Badplatser: Farstastrandsbadet (1 km fran T Farsta strand)

Fin utsikt fran: Skansbacken, Skansbron, Slussen
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Landmarken, centra mm: Farsta centrum, Hokarangens centrum,
Gubbéngen centrum, Dalens centrum, Ringen, Folksamhuset,
Studentskrapan, Medborgarplatsen

Traffpunkter (folkbibliotek, utstallningar, museer): Farsta
bibliotek, Gubb&ngens bibliotek, Enskede bibliotek,
Transtromerbiblioteket, Stadsmuseet, Nobelmuseet

Kaféer, bibliotek, toaletter: Urval av kaféer utanfor innerstaden
samt bibliotek finns markerade pa gangstrakskartan. Toaletter finns
vid badplatser (endast sommardppet), samt pa kaféer och bibliotek.
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16 och 16A Hagsdtrastraket

Fran underskattade Hogdalstuppar via

uppskattad hockeyborg till omskattad skrapa
Strak 16 — 11 km — gar fran Hagsétra via Ragsved, Hogdalen,
Bandhagen, Stureby, Enskede Gard, Globen, Gullmarsplan till
Gamla stan. 16A avviker — totalt 4 km — fran strak 16, dels mellan
Stureby och Enskede Gard da 16A gar via bland annat
Hemskogsvagen och Enskedeparken istéllet for via T-
banestationerna Svedmyra och Sockenplan, dels mellan Skanstull
och Slussen da 16A gar via Helgalunden, Fatbursparken, Sodra
Latin och Maria kyrka istallet for via Gotgatan. 16 F ar en
forlangning — totalt 2 km — av strak 16 mellan Hagsatra och Stuvsta.
Straket ansluter till T-banans Gréna linje.

Straket startar pa omvéxlande och trevliga gangvagar i parkomraden
genom Hagsatra fran 50- och 60-talet, Ragsved och Hogdalen fran
mitten av 50-talet samt Bandhagen fran borjan av 50-talet.
Stadsdelarna &r kénda for sin centrumbebyggelse.

Centrumanldggningen i Ragsved har en karaktaristisk snack- eller
héstskoform. Hogdalen, ar kand for ett par tuppar, dels de lysande
tupparna pé det 13 vaningar hdga "Tupphuset”, dels kyrktuppen pé
Vantors kyrka — Sveriges vackraste enligt en landsomfattande
rostning. Bebyggelsen i Bandhagen, vars centrum har sin 50-
talscharm val bevarad, &r klassad som kulturhistoriskt vardefull av
Stockholms stadsmuseum. Efter Bandhagen gar straket genom
trevliga villaomraden i Stureby. Valjer du 16A gar du pa villavagar
genom bland annat Enskedefaltet med bebyggelse fran 20- och 30-
talen. Sedan passerar du Enskede gard, som uppfordes i borjan av
1800-talet. Vid Enskede Gards tunnelbanestation sammanstralar
16A med 16. Darefter gar du forbi evenemangs- och hockeyborgen
Globen som syns som ett landmarke éver stora delar av
Stockholmsomradet. Om du efter Skansbron véljer 16A bar det upp
och ned pa Sodermalm i ett lugnt strak ett par hundra meter véster
om Gotgatan.

Bra att veta under gang
Vatten: Arstaviken, Hammarby sluss, Slussen

Badplatser: Alvsjobadet (bassangbad utomhus 1 km fran Hagsétra
T-banestation)

Fin utsikt fran: Skansbron, Sodra Latin
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Landmarken, centra, slott mm: Hagsatra centrum, Ragsveds
centrum, Vantors kyrka, Hogdalens centrum, Bandhagens centrum,
Enskede gard, Globenomradet, Gullmarsplan, Folksamhuset,
Allhelgonakyrkan, Studentskrapan, Medborgarplatsen, Soder Torn,
(Haglunds Pinne), Sédra Latin, Maria kyrka, Tyska kyrkan

Traffpunkter (folkbibliotek, utstallningar, museer): Hagsatra
bibliotek, Hogdalens bibliotek, Transtromerbiblioteket,
Stadsmuseet, Nobelmuseet

Kaféer, bibliotek, toaletter: Urval av kaféer utanfor innerstaden
samt bibliotek finns markerade pa gangstrakskartan. Toaletter finns
vid badplatser (endast sommardppet), samt pa kaféer och bibliotek.
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17 Huddingestraket

Utmed Vastra Stambanan mot

kulturminnesmarkt jarnvagsbro

Straket — totalt 19 km — gar fran Flemingsberg via Huddinge,
Stuvsta, Alvsjo, Liseberg, Ostberga, Arstaberg, VVastra Arstabron,
Tantolunden, Sodra station och Medborgarplatsen till Gamla stan.
Straket ansluter till Pendeltag och Tvarbanan.

Strackan mellan Flemingsberg och Sodermalm gar pa variationsrika
och trevliga gangvagar utmed pendeltagslinjen. | Huddinge och
Stuvsta samt soder om Alvsjo gar du genom nagra aldre
villaomraden med vackra trahus och lummiga tradgardar. Mellan
dessa omraden far du en trevlig promenad genom den vidstrackta
Alvsjoskogen. Vid Alvsjo borjar du i stora drag folja den gamla
strackningen for Gota Landsvag som under nagra arhundraden var
forbindelsen mellan Stockholm och sédra Sverige. Over Arstafaltet
gar du ett litet stycke till och med pa den gamla vagbanken.
Arstaviken korsar du pa den nya jarnvagsbron som Iéper parallellt
med den gamla jarnvagsbron, som &r kulturminnesskyddad. Pa
Sodermalm far du en trevlig promenad via bland annat
Anghastparken och Fatbursparken.

Bra att veta under gang
Vatten: Arstaviken, Slussen

Fin utsikt fran: Vastra Arstabron.

Landmarken, centra, slott mm: Karolinska Huddinge sjukhus,
Flemingsbergs centrum, Huddinge centrum, Huddinge kyrka,
Stuvsta centrum, Alvsjo centrum, Brannkyrka kyrka, Haglunds
Pinne, Medborgarplatsen, Tyska kyrkan

Tréaffpunkter (folkbibliotek, utstallningar, museer): Sodertérns
hégskola, Huddinge bibliotek, Alvsjd bibliotek, Arsta bibliotek,
Stockholmsmassan (500 m fran entrén), Transtromerbiblioteket,
Stadsmuseet, Nobelmuseet

Kaféer, bibliotek, toaletter: Urval av kaféer utanfor innerstaden
samt bibliotek finns markerade pa gangstrakskartan. Toaletter finns
vid badplatser (endast sommaroppet), samt pa kaféer och bibliotek.
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18 och 18A Frudngenstraket

Forr sparvagn, nu tunnelbana

Straket — totalt 9 km — gar fran Fruangen via Vastertorp,
Hagerstensasen, Telefonplan, Liljeholmen, Hornstull,
Bréannkyrkogatan och Slussen till Gamla stan. 18A avviker — totalt 5
km — fran strak 18 mellan Telefonplan och Mariatorget da 18A gar
via Midsommarkransen, Arstadal, Vastra Arstabron, Tantolunden
och Mariatorget istallet for via Liljeholmen, Hornstull och T
Zinkensdamm. 18 F &r en forlangning — totalt 5 km — av strak 18
mellan Fruangen och Skarholmen. Straket ansluter till T-banans
Roda linje.

Vandringsledens sodra del gar pa omvéaxlande och kuperade
gangvagar genom stadsdelar som byggts ut kring sparvagnstrafik.
Under 10-talet kom sparvagnen till Midsommarkransen, pa 30-talet
till Telefonplan, pa 40-talet till Hagerstensasen och slutligen under
50-talet till Vastertorp och Fruangen. | april 1964 var sparvagslinjen
ombyggd och dverford till T-banetrafik. Vid Telefonplan gar du
forbi den vélkanda LM Eriksson fabriksbyggnaden fran 40-talet
som anses vara det vackraste av funktionalismens industrikomplex i
Sverige. Har huserar nu Konstfack. Véljer du 18A efter Telefonplan
kommer du till Midsommarkransen och sedan korsar straket
Sodertaljevagen och gér sedan genom nybebyggelse vid Arstadal.
Over Arstaviken gar du pa den nya jarnvagsbron som léper
parallellt med den gamla kulturminnesskyddade jarnvéagsbron fran
20-talet. P4 Sodermalm far du en omvaxlande promenad via bland
annat Tantolunden och Mariatorget innan 18A sammanstralar med
strak 18 igen.

Bra att veta under gang
Vatten: Arstaviken, Slussen

Fin utsikt fran: Vastra Liljeholmsbron eller Arstabron

Landmarken, centra, slott mm: Fruéngens centrum, Vastertorps
centrum, Riksdalertorget (100 m fran Sedelvagen), Konstfack,
Telefonplan, Liljeholmens centrum, Hornstull, Midsommarkransens
centrum, Ostra Arstabron, Mariatorget, Tyska kyrkan

Traffpunkter, folkbibliotek mm: Fruéngens bibliotek,
Telefonplans bibliotek, Hornstulls bibliotek, Stadsmuseet,
Nobelmuseet
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Kaféer, bibliotek, toaletter: Urval av kaféer utanfor innerstaden
samt bibliotek finns markerade pa gangstrakskartan. Toaletter finns
vid badplatser (endast sommaroppet), samt pa kaféer och bibliotek.
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19 Norsborgsstraket

En dryg halvmaraton utmed langsta
tunnelbanegrenen

19A Fran mangkultur via Malarpromenad till
Soders hojder

Straket — totalt 23 km — gar fran Norsborg via Hallunda, Fittja,
Varby Gard, Varberg, Skarholmen, Sétra, Bredang, Méalarhojden,
Axelsberg, Ornsberg, Aspudden, Liljeholmen, Hornstull,
Brannkyrkogatan och Slussen till Gamla stan. 19A avviker — totalt
21 km — fran strak 19, dels mellan Hallunda och Fittja da 19A gar
narmaste vagen istallet for via Alby, dels mellan Varby och
Liljeholmen da 19A gar utmed Malaren istallet for att ga utmed
tunnelbanan, dels mellan Hornstull och Stortorget da 19A gar via
Skinnarviksberget, Monteliusvéagen, Sodra Jarnvéagsbron och T
Gamla stan istallet for via Brannkyrkagatan och Slussen. Straket
ansluter till T-banans Roda linje. Av huvudstraken ar strak 19 det
langsta och mest variationsrika straket. Du borjar ga pa trevliga
gangvagar genom Norsborg-Hallundaomradet. Om du sedan véljer
19A gar du pa en viadukt 6ver E4. | sodra kanten av Fittjaomradet
sammanstralar 19A med 19 och du passerar Fittja Mangkulturellt
centrum. Sedan fortsatter du utmed Albysjon, korsar vattnet pa bron
vid Fittjanaset med anrikt kafé och kommer till vattnet igen vid
Varbyfjarden. Om du sedan aterigen véljer 19A kommer du efter en
dryg kilometer till kanten av Malaren och far en lang och
sammanhdangande vandring utmed vattnet anda till VVinter--viken.
Du passerar bland annat Skarholmens gard samt de vackert belagna
serveringarna Konditori Lyran nara Bredéng och Café Uddvillan
nara Malarhojden. Efter Vinterviken med Alfred Nobels
fabriksbyggnader viker du inat land och gar efter ett tag norr om
sjon Trekanten. Vid Liljeholmen sammanstralar 19A med 19 innan
du tar dig upp pa Liljeholmsbron med fin utsikt dver Arstaviken.
Om du efter Hornstull och Hogalidsparken &n en gang valjer 19A
passerar du malmgarden Kristinehof med sin park innan du tar dig
upp pa Soders hojder. Fran Skinnarviksberget, som &r innerstadens
hogsta naturliga punkt, och sedan fran Monteliusvégen, far du ett
storslaget panorama 6ver Riddarfjarden. Innan 19A tar dig till
Stortorget gar du via Sodra Jarnvéagsbron och T-Gamla stan.

Bra att veta under gang

Vatten: Albysjon, Fittjaviken-Varbyfjarden (Méalaren),
Fiskarfjarden, Malaren, Vinterviken, Trekanten, Arstaviken,
Riddarfjarden
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Badplatser: Varbybadet, Satrastrandsbadet, Malarhojdsbadet,
Ornbergets strandbad, Trekantshadet

Fin utsikt fran: Utmed Albysjon-Fittjaviken-Varbyfjarden, utmed
Fiskarfjarden-Malaren-Vinterviken, Liljeholmsbron,
Skinnarviksberget, Monteliusvagen, Sodra Jarnvéagsbron vid
Riddarholmen

Landmarken, centra, slott mm: Hallunda centrum, Fittja
Centrum, Warby Bryggeri, Varby Gards centrum, Varbergs
centrum, Skarholmens centrum, Breddngs centrum, Liljeholmens
centrum, Skarholmens gard, Alfred Nobels fabrik i Vinterviken
(Skulpturens hus), Liljeholmstorget, Kristinehofs Malmgard,
Riddarholmen

Traffpunkter (folkbibliotek, utstallningar, museer): Hallunda
bibliotek, Fittja bibliotek, Fittja Mangkulturellt centrum, Varby
bibliotek (Varby gard), Skarholmens bibliotek, Bredangs bibliotek,
Aspuddens bibliotek, Hornstulls bibliotek, Stadsmuseet,
Nobelmuseet

Kaféer, bibliotek, toaletter: Urval av kaféer utanfor innerstaden
samt bibliotek finns markerade pa gangstrakskartan. Toaletter finns
vid badplatser (endast sommar6ppet), samt pa kaféer och bibliotek.
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20 Yttersta Jdrva pd tvdren

Bitvis mer lantligt &n man tror
Tvarstrak 20 — totalt 7 km — gar fran Sollentuna via Akalla till
Hjulsta.

Efter Sollentuna pendeltagsstation gar du genom blandad
bebyggelse i Tureberg med bade flervaningshus och villor.

Efter att ha passerat genom en tunnel under E4 gar du genom ett
industriomrade och darefter pa gangvagar genom ett
flervaningshusomrade till Akalla T-banestation. Strax darefter
kommer du till trahusbebyggelsen i den gamla Akalla by med djur
och café. Sedan gar du pa lantliga gangvégar pa oppna félt och i
mindre skogsomraden pa Jarvafaltet. Efter en kraftig stigning och
sedan genom ett omrade med flervaningsbebyggelse kommer du
fram till Hjulsta T-banestation.
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21 Mellanjdrva pa tvdren

Fran solur i Vallingby till hightech i Kista
Tvarstrak 21 — totalt 9 km — gar fran Helenelund via Kista, 6stra
Tensta, Spanga station till Vllingby.

Efter Helenelunds pendeltagsstation promenerar du intill
Kistamé&ssan och genom Kistagallerian. Stadsdelen Kista ar ett av
Europas frdmsta hogteknologiska kluster med institutioner for data-
och systemvetenskap, samt med savél stora multinationella som
medelstora och sma féretag inom elektronik, IT och telekom.

Efter Kista kommer du ut till lantliga gangvégar pa Jarvafaltet. Du
gar bland annat forbi Eggeby gard med servering under mandag-
fredag. Efter Jarvafaltet kommer du in pa parkvagar i 6stra Tensta
och gar intill Spanga kyrkby.

Sedan passerar du Spanga idrottsplats och efter en kraftig stigning
och en brant nedforsbacke genom gammal villabebyggelse kommer
du fram till Spanga station. Du gar sedan pa gator, villavagar och
parkvédgar genom en blandad bebyggelse till Véllingby. Innan du
kommer fram till Vallingby centrum promenerar du genom
Solursparken ned skulpturen Soluret.
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22 Jarvastaden - Bromma

Tvarar mellan alla spar i nordvast

Tvarstrak 22 — totalt 11 km — gar fran Ulriksdal via Hallonbergen,
Sundbybergs centrum, Béllsta bro, Ulvsunda industriomrade,
Brommaplan till Nockeby.

Vid Ulvsunda station borjar du ga genom Bagartorpsringen och
sedan genom nybebyggelsen i Jarvastaden. Efter passage under E18
gar du genom Rasta gard med hasthagar och darefter upp till
hoghusbebyggelsen i Hallonbergen.

Sedan gar du pa trevliga gangvagar éster om Lotsjon 6ver de s
kallade Golfangarna och sa smaningom forbi Sundbybergs kyrka
innan du kommer till Sundbybergs centrum. Efter Béllsta bro foljer
du Ballstaviken en liten bit innan du gar genom Ulvsunda
industriomrade och darefter Gver dngarna norr om Lillsjon.

Via gangvagar genom norra delen av Abrahamsberg kommer du
fram till Brommaplan. Sedan foljer parkvégar genom
flervaningsbebyggelse och villabebyggelse och darefter en kraftig
stigning innan du nar Nockeby och andstationen for sparvagn 12.
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23 Yttre ringleden

Led som leder till motion, god miljé och fin

natur

Tvarstrak 23 — totalt 39 km — ar i likhet med strak 25 en fullstandig
ringled. Om man bdrjar langst norrut i Bergshamra och gar medurs
gar straket via Jarva krog, Mall of Scandinavia, Solna centrum,
Sundbybergs centrum, Solna strand, Huvudstabron, Johannesfred,
Ulvsundabron (med Tvéarsparvagen), Traneberg, Alvik, Alviksbron
(med Tvéarsparvagen), Stora Essinge, Grondalsbron, Grondal,
Liljeholmen, Arstaberg, Arsta torg, Globen, Sk&rmarbrink,
Hammarbyhojden, kolonistugeomradet 6ster om Hammarbytoppen,
Sickla kopcentrum, Nacka strand, pendelbat 80, Blockhusudden,
Lilla Sj6tullsbron, Djurgardsbrunn, Ladugardsgardet, Gardets T-
banestation, Hjorthagen, Norra Djurgardsstaden, Stora Skuggan,
Universitetet, Ekhagen och Alkistan innan stréket ar tillbaka i
Bergshamra.

23A avviker fran strak 23, dels mellan Huvudstabron och
Alviksbron da 23A gar utmed vastra stranderna till Ulvsundasjon
och Essingefjarden istallet for utmed Tvérsparvagen, dels mellan
Liljeholmen och Sickla kdpcentrum da 23A gar utmed sodra
stranderna till Arstaviken, Hammarbykanalen och Hammarby sjo
istallet for utmed Tvarsparvagen Liljeholmen-Globen och strackan
Skarmarbrink-Sickla. De bada avvikelserna omfattar totalt 11 km.

Tvarstrak 23 ar det i sarklass langsta och mest innehallsrika
gangstraket. Bland intressant bebyggelse och annat sevart kan
namnas:
o Mall of Scandinavia. Sveriges storsta galleria. Invigdes
2015.
o Friends Arena. Multievenemangsarena. Nationalarena for
herrlandslaget i fotboll. Rymmer 50 000 vid fotboll och 65
000 vid konserter. Invigdes 2012.
e Sundbybergs centrum. En av Stockholms &ldsta forstader
och har en innerstadsmassig bebyggelse.
« Arsta centrum. Forsta forortscentrat i Sverige dar
grannskapsidén forverkligades. Klart 1953.
e Globen. Officiellt namn Ericsson Globe.
Multievenemangsarena. Varldens storsta sfariska byggnad.
Hojd 85 meter. Kapacitet 16 000 askadare. Hemmaarena for
ishockeylandslaget Tre Kronor. Invigdes 1989.
e Sodra Hammarbyhamnen. ’Sjostan". 19 000 invanare.
Sjostadsparterren med omgivande kvarter fick ar 2005
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Kasper Salinpriset, vilket rdknas som Sveriges finaste
arkitekturpris.

o Hammarbytoppen med Hammarbybacken. Byggd med hjélp
av schaktmassor fran bland annat Globenbygget. Nuvarande
fallh6jd 85 meter. Skidanlédggningen invigdes 1990.

e Tsunamiminnesmaérket pa Blockhusudden. ”Gravitational
waves". Minnesmonument for offren for flodvagskatastrofen
ar 2004. Invigdes 2018.

« Delen av Norra Djurgardsstaden utmed Husarviken
inklusive omvandlingen av gasklockor. Forsta inflyttningen
ar 2013. Bygget pagar.

« Kungliga Nationalstadsparken. Nationalpark inom en
storstad. Riksdagsbeslut 1994.

« Universitetsbyggnaderna i Frescati. Bland annat Sodra huset
(”Bla Husen”) som invigdes 1971, och
Umiversitetsbiblioteket som invigdes 1983.

Caféer eller liknande serveringar finns i allménhet i
centrumomraden.
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25 Inre ringleden

Gangtrafiken forst ut med fullstandig ringled
Tvarstrak 25 — totalt 14 km — ar i likhet med strak 23 en fullstandig
ringled. Om man borjar i strakets norra del vid Odenplan och gar
motsols gar straket via Sankt Eriksplan, Fridhemsplan, Vasterbron,
Hornstull, Stockholms sddra, Medborgarplatsen, Danvikstull,
Saltsjogvarn, pendelbat 80, Allmanna grand, Djurgardsbron,
Karlaplan, Karlavagen och Observatorieparken innan straket ar
tillbaka till Odenplan.

25A avviker fran strak 25 — totalt 5 km — mellan Hornstull och
Danvikstull da 25A gér via en sammanhangande strandpromenad pa
norra sidan av Arstaviken, Hammarbykanalen och Hammarby sjo
istallet for via Medborgarplatsen.
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29 Breddng - Skarpndck

Tvarar mellan alla spar i sydvast och syd
Tvarstrak 29 — totalt 21 km — gar fran Bredang via Fruangen,
Alvsjo, Hagsatra, Ragsved och Farsta centrum till Skarpnack.

Straket ar mycket omvaxlande och erbjuder allt fran gangvagar i
centrumomraden till stigar pa ren landsbygd. Straket borjar pa en
viadukt 6ver Bredéangs centrum. Sedan gar straket genom ett
flervaningsomrade och efter ett tag pa en viadukt éver E4.

Genom Fruangen gar straket mestadels genom parkmark. Pa véag
mot Alvsjo gar du genom gammal villabebyggelse innan du
kommer till flervaningsbebyggelsen vid Alvsjo. Efter
pendeltagsstationen och Alvsjoméassan gar du pa parkstigar till
Hagsatra centrum och Ragsveds centrum.

Mellan Réagsved och Farsta gar straket pa landsvéagar och en mindre
stig innan du passerar genom Fagersjo pa gangvagar och stigar till
Farsta gard med aretruntservering. Sedan gar du genom Farstas
centrumbebyggelse innan gangvégar och stigar tar dig till ett mindre
skogsomrade och sedan ett stort kolonistugeomrade séder om
Skarpnéck. Via en viadukt 6ver Tyresévagen kommer du till
bebyggelsen i centrala Skarpnack.
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31 Skdrholmen - Trangsund

Fran skar holme till trangt sund via kunglig

kurva

Tvarstrak 31 — totalt 20 km — gar fran Skarholmen via Gommarens
naturreservat, Kallbrink, Huddinge centrum, Horningsnés, Kynas,
Hogmora, Farstanaset och norra Magelungsstranden till Trangsund.

Efter centrumbebyggelsen i Sk&rholmen och norra delen av
Kungens Kurvaomradet gar du pa den sa kallade Brandgatan genom
GOommarens naturreservat till Kéallbrink och sedan genom
villaomraden i Fullersta till Huddinge centrum och darefter genom
villaomradena i Horningsnas och Kynas innan du kan valja mellan
att ga pa smastigar genom Gullarangens hastgard eller pa en
cykelbana utmed den bullriga Agestavagen.

Darefter upp och ned genom Hogmoraomradet med mycket
nybebyggelse innan du kommer till Farstandset och den gamla
trabron 6ver Magelungen. Dar féljer en langpromenad utmed
Magelungens norra strand pa stigar, gangvagar och trabryggor till
Trangsunds pendeltagsstation. 1 borjan pa denna promenad alldeles
efter Farstanasbron passerar du Farsta gard med aretruntservering.
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Om Gangstrak Stockholm

Gangstrak Stockholm &r ett samarbetsprojekt mellan Master
Olofsgarden, hemgarden i Gamla stan, och Stockholms stad. Kartan
har bekostats av Stockholms stad och delas ut gratis till
intresserade.

Idé/planering, inventering och manus: Anders Hansson, Gamla
stan

Karta, textredigering och layout: Bjorn Alfredsson, Sédermalm
Kartunderlag: Stockholms stads cykelkarta



