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Om Gdangstrak Stockholm

Gangstrak Stockholm dr ett projekt som samman-
Iadnkar de yttre och inre delarna av staden och dess
omgivningar samtidigt som det beframjar folkhdlsan
genom att erbjuda mdéjligheter till vardagsmotion.
Motto vid planeringen har varit att finna gena och
trevliga gdngstrdk i lugna miljder utan bilbuller. Om
majligt i parker och gronomrdden samt utmed vatten
och gdrna forbi intressanta hus och platser.

19 huvudstrak sammanbinder Stockholmsomradet i en
stidrnformation med Gamla stan i mitten. Totalt 36 mil.

Huvudstrdken gdr parallellt med sparforbindelserna 3 £
o . . . ° o
for att du ska kunna gé i ena riktningen och dka med SL
i den andra riktningen. Huvudstraken passerar manga D
o o N o 2
héllplatser s& du kan hoppa pd eller av tadget/tunnel- o
)

banan/spdrvagnen om du inte vill gé hela vagen.
Huvudstrdken angér samtliga 17 pendeltagsstatio-
ner inom en och en halv mils radie samt samtliga 100
tunnelbanestationer. Dessutom angoérs ett antal lokal-
tdgs- och sparvagnshallplatser.

Atta tvdrstrak sammanbinder huvudstraken i cirkel- A\
formade och halvcirkelformade linjer pda olika avstadnd St
fran Gamla stan. Totalt 15 mil.

Tvdrstraken gdr mellan pendeltdgsstationerna och Friftsbad
de stdrre tunnelbanestationerna pd olika spdartrafik- )
linjer. Tre av straken bildar fullstdndiga ringleder med  ~.
hjdlp av pendelbatstrafik dver Saltsjon.

Gangstrdk Stockholm @r ett samarbetsprojekt mel-
lan Master Olofsgarden, hemgdrden i Gamla stan, och
Stockholms stad. Kartan har bekostats av Stockholms
stad och delas ut gratis till intresserade.

P& motionera.stockholm/gangstrak kan du ladda
ned kartan i mobilen och géra férstoringar under gdng,
gora utskrifter av skdrmutsnitt av kartan, f&@ annan in-
formation om strdken, ldmna férslag till forbattringar
och bestdlla fler tryckta kartor.

Idé/planering/inventering/manus: Anders Hansson, Gamla stan
Kartor/textredigering/layout: Bjorn Alfredsson, Sédermalm
Kartunderlag: Stockholms stads cykelkarta
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